Muaze CBD pomoct v boji proti akné?

Lidé pouzivaji pfirodni Ié€bu po tisice let k podpofe krasné a zdravé pokozky. Jednou z
moznosti, ktera roste na popularité, je kanabidiol (CBD), slou€enina ziskana z rostliny
konopi. Produkty obsahujici CBD jsou vSude — od lokalnich lék({ proti bolesti po
zmékcCovacle pokozky a mozné Iéky proti akné. Zajima Vas vice na toto téma a jaky je
nejlepsi CBD olej na akné? Pokud i vas samotné trapi akné, vSe dulezité se doctete v tomto
¢lanku.

CBD akné studie a co nam jiz prozradily

Akné je stav, ke kterému dochazi, kdyz pfebyteCny maz necistoty a odumfelé kozni buriky
ucpavaji pory. LéCba akné je velice zdlouhava a vyzaduje trpélivost a spravné zvolenou
léCbu s t&mi nejlepSimi pFipravky. Je dllezité udrzet pokozku Cistou a bez bakterii, které
pravé akné zpusobuji. VétSina studii tykajicich se akné a CBD souvisi se schopnosti
CBD zastavit procesy, o kterych je znamo, ze zpUsobuji akné, jako je hromadéni
nadmérného mazu. Jedna z nejvice povedenych studii byla publikovana v The Journal of
Clinical Investigation Trusted Source. V této studii védci méfili u€inky slou¢enin CBD na
vzorcich lidské kGize a zlaz produkujicich olej v laboratofi. Védci zjistili, Ze CBD inhibuje
produkci oleje a ma také protizanétlivé u€inky na zlazy produkujici olej. Dosli k zavéru,
Ze CBD je ,,slibnym terapeutickym prostiredkem® pro Ié¢bu akné. CBD mast na akné a
nebo CBD olej na plet, je tedy tou spravnou volbou.
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Pomaha CBD pletovy krém i na jizvy po akné?

Jizvy po akné vznikaji v dusledku prasklin na kizi, které jsou zpusobeny zvétSenymi pupinky
a koznimi odérkami. Studie publikovana v ¢asopise La Clinica Terapeutica zkoumala 20
ugastnik(, ktefi méli jizvy souvisejici s psoridzou a atopickou dermatitidou. U&astnici
aplikovali CBD pletovy krém na zjizvené oblasti kiize dvakrat denné po dobu tfi mésicu. Po
tfimési¢nim obdobi védci zjistili, ze CBD krém vyrazné zlepsil vzhled pokozky. Odpovéd
na otazku, zda CBD pomaha i na jizvy nejen po akné, ano, pomaha.

MuaZzu véfit vSem produktim CBD?

Jelikoz je CBD v dnedni dobé popularni, obchodu a e-shopu na CBD je mnoho. Ne vSechny
jsou ale relevantni. Je dobré si vzdy peclivé ovérit, odkud si CBD kupujete, zda vyrobky

opravdu obsahuji dostatek CBD a Zadné dalSi Skodlivé latky.
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